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Modalidad: CUIDADO TRANSITORIO DiA - NOCHE Fecha de ‘ 24 ‘ 2 | 2023 |
eiecucion:
Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO MEMORIA'Y SABER
Eje de Atencién: IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO
Linea de Atencién: BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO Profesional a cargo: CAMILO OLIVELLA
Nombre de la actividad: ACTIVIDAD CAPACITACION

DESARROLLO DEL TEMA: Hidratacion y beneficios en persona mayor

OBJETIVO GENERAL:

Promover temas de informacién de habitos de vida saludable para un mejor envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Iniciar capacitaciones de informacién basica para el cuidado fisico y mental en adultos mayores, basado en los habitos de vida saludable.

Discutir sobre el tema de tabaquismo y argumentacion de sus ventajas y desventajas.

METODOLOGIA

Llamar la atencion del usuario, tema principal hidratacion y beneficios para el adulto mayor.

MOMENTO
INICIAL

minima en la hidratacion diaria.

Se hace una breve socializacion de la hidratacion con un videos y explicacion sobre el tema llevamos a la socializacion de conceptos para el consumo de agua
y que tengas un mejor proceso de su vejes, que beneficios y afectaciones que tiene el cuerpo humano con la falta de hidratacién, como saber cuando el
cuerpo esta sobre hidratado y le hace falta, ya que puede afectar todo el sistema desde muscular hasta el cardiaco, velando asi por obtener una mejora

Preguntas, comentarios
Aspectos para la mejora para la hidrataciéon de adulto mayor.
Crucigrama de tema hidratacion y sus beneficios.

RECURSOS

computador formatos de apoyo (crucigrama)

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

la actividad fue de gran satisfaccion para los usuarios ya que se llevan informacion para aplicar en su vida diaria, y tener mejores habitos de vida saludable.




